
“Guerreiros são pessoas, tão fortes, tão frágeis(...) 
com a barra de seu tempo por sobre seus ombros, 
(...) seu sonho é sua vida e vida é trabalho.”

Gonzaguinha

CARTA DE APRESENTAÇÃO



Olá!
 É maravilhosa a oportunidade de na altura de meus 60 anos 

fundar e presidir benemeritamente os primeiros tempos de vida 

desta OSC destinada à educação continuada e interdisciplinar. Sou 

grata à tudo que me trouxe até aqui, aos que estão comigo, e aos 

muitos que estarão conosco e farão parte disso no futuro.

 Atenderemos ao ser humano em sua integralidade. A 

prioridade serão os adultos e através deles, indiretamente, as 

crianças e jovens do hoje que serão os adultos do amanhã.

 Trabalho e educação estarão juntos, pois hoje o lema que 

trago comigo é de que clareza e amor juntos, são a chave do 

sucesso. Na busca de uma vida plena só ousando fazer diferente 

colheremos resultados diferentes, realizaremos nossos sonhos de 

justiça, sucesso e paz. Nossas fontes de recursos virão de parcerias 

institucionais e, especialmente, da comercialização de nossas 

competências enquanto equipe de trabalho.



 Assim, nosso primeiro projeto é este Educação Século XXI 

voltado para os ambientes de educação infantil. Nos alicerces do 

Instituto INV estamos trabalhando com os alicerces da vida, 

contribuindo com as famílias deste país no propósito de nutrir ao 

máximo o desenvolvimento das vidas que irão em frente nesta 

parceria com o sistema educacional.

 Começando do princípio, nossa equipe inicial de 11 voluntários, 

é também a primeira diretoria. Que o alicerce seja firme e flexível 

como o bambu, que as relações de troca respeitem a dignidade de 

todos os seres humanos, pois, como nos disse o poeta Gonzaguinha 

a vida é um tempo e muito deste tempo é trabalho. 

 Com Bert Hellinger aprendemos que todo trabalho 

indistintamente serve a vida e nada é mais valioso que a vida.



 O mote para nós será o mesmo, ensinar e aprender 

continuamente, equilibrar as relações de troca. Aqui educamos e 

nos educamos na direção de uma vida plena, ensinando o que 

aprendemos e aprendendo enquanto ensinamos. 

 Seremos remunerados sempre com a mesma medida de 

valor, pois o maior capital investido será sempre nosso tempo e 

nossa maior força virá da diversidade de competências entre nós.

 Desejo que o tempo seja nosso aliado e que a vida floresça 

com abundância em todos os nossos campos de atuação, agora e 

sempre.  Este é meu desejo e minha bênção para o Instituto 

Nutrindo a Vida com Soluções Sistêmicas e Valores Humanos e 

todos os que de algum modo vierem a fazer parte deste grande 

projeto hoje e no futuro.



 No dia 2 de outubro de 2013 nasce a comunidade virtual Rosa 

da terra dentro das salas de aula do SENAC/MG em Araxá. 

 A maravilhosa proposta de trabalho desta instituição para 

Aprendizagem Comercial, baseado na pedagogia de projetos, me 

possibilitou introduzir os princípios de uma liderança e gestão de 

pessoas  capaz de desenvolver em cada um de nós, instrutor e 

aprendizes, uma inteligência sistêmica através  da aplicação das 

Ordens do Amor de Bert Hellinger em nosso dia a dia.

Onde tudo isso começou? 

E como chegamos à formalização do 
Nutrindo a Vida como uma entidade 
independente, constituída juridicamente e 
autônoma em relação ao Instituto Rosa da 
Terra?



 Temos em nossa comunidade no facebook albúns com 

lindas fotos de todas as minhas turmas e seus projetos.

 Anos depois um aluno ao se despedir da aprendizagem  

me propõe gravar, editar e lançar vídeos com falas minhas 

nas redes sociais. 

 Na verdade, Vitor Hugo de Moraes foi meu primeiro 

parceiro neste projeto que só cresce e serei eternamente 

grata a ele.

Facebook





 Em janeiro de 2016 trouxemos para Araxá os Treinamentos para 

Consteladores Familiares da Clínica Imahom/Uberlândia. Nossa 

gratidão ao Dr Cesár e Márcia Santiago por quase 15 anos de 

trabalho e aprendizagens.

 Em  2018 a comunidade Rosa da terra abre o seu instagram e 

lança sua primeira equipe de terapeutas sistêmicos através do 

Circuito de Palestras Mônica Souto em Araxá/MG: Cristiani Ferreira, 

Filippe Justino Batista, Mônica Souto e Rosana Jotta. 

Em poucos meses o trabalho chega em Ibiá/MG com a entrada na 

equipe de Jahnavi Paiva.



Youtube

Instagram







 Em 2019 temos nossa primeira turma de Pedagogia Sistêmica 

com a adesão na equipe de Deborah França também em Ibiá/MG e 

já fazíamos o mesmo trabalho em Viçosa/MG em parceria com 

minha filha Ana Jotta da Psique do Corpo. 

 Lá os treinamentos eram para Consteladores Familiares e 100% 

no modelo de desenvolvimento de uma inteligência sistêmica à 

serviço de uma vida plena. Na mesma época entra para equipe em 

Araxá a Ana Lúcia Bemfica e o Workshop de Palestras Sistêmicas 

Nutrindo a Vida, por iniciativa dela foi realizado em parceria com os 

Centros de Convivência da Prefeitura  de Araxá e Escolas Estaduais, 

entrada gratuita nos eventos mensais. 

 Em 2020  o Nutrindo a Vida, foi on-line, artístico, gratuito, com 

a participação de Lígia Lakal que há anos já colabora 

voluntariamente com nossas ações que já atingiram milhares de 

pessoas. Em nossas redes sociais estão muitos outros registros de 

todos estes movimentos. 



 Em maio de 2021, diante dos desafios com a pandemia, iniciamos 

os trabalhos e contatos para o desenho e fundação do Instituto 

Nutrindo a Vida. Maravilhosamente a maioria das peças;  nome,  

logomarca com conceito tão pertinente criada pelo nosso parceiro 

Luís Fernando (Chan), é assim que sempre o chamei, e especialmente 

os propósitos já estavam alinhados entre meus alunos, ex-alunos e 

companheiros de equipe. Nestas fotos temos nossa equipe atual em 

seu primeiro treinamento presencial de 8 horas antes do início das 

atividades no CEMEI.



 Em questão de poucos meses estávamos dentro de nossa 

primeira unidade escolar. O CEMEI Dalva Zema em Araxá/MG, graças 

a adesão da gestora Hosana Kelly Gonçalves Machado com a 

autorização da Secretaria Municipal de Educação na pessoa da 

Senhora Zulma Moreira. 

 Seguem em anexo os projetos: Educação Século XXI ; Projeto 

CEMEI Dalva Zema e agenda de 2021. Um pouco do que já temos 

feito neste pequeno período de grandes progressos.

AGENDA CEMEI 2º SEMANA

Ferramentas digitais
(remoto/online)

Assist. Terapeutica
08h as 11h
14h as 17h

19h as 22h

17:30h as 19h

17h 30min
18h 30min

Felipe

Rosana

Edson

Rosana

Marina

Adelina

Franciele

Treinamento Mentoria
(remoto/online)

Roda de Terapia
Comunitária (E. Matutino)

Dia 04/10/2021

Dia 05/10/2021

Dia 07/10/2021

Dia 08/10/2021

ATIVIDADES HORÁRIO PROFISSIONAL







Obrigado!

Rosana Jotta


