
Treinamento em Terapia Comunitária - Araxá/MG
Organizado e ministrado por Maurino Bertoldo, pólo

MISC DOS VALES, e equipe dos pólos convidados

Nossa proposta:

Que VOCÊ ofereça a sua equipe um benefício de alta qualidade, baixo custo e resultados
de cauda longa, ou seja, capaz de atender diferentes demandas com ótima rentabilidade.

Como:

Oferecendo a membros de seu staff um Treinamento em Terapia Comunitária Integrativa
em uma metodologia ativa, que desde o segundo módulo inclui práticas supervisionadas
capaz de gerar um bom clima organizacional.

O que é a TCI?

A Terapia Comunitária Integrativa (TCI) é uma prática de intervenção coletiva que visa criar
e fortalecer laços sociais, aproveitando os recursos do próprio grupo para gerar soluções. É
um espaço de acolhimento e autoconhecimento capaz de desenvolver competências e
criatividade através  do compartilhamento de estratégias de sucesso.

O ponto mais forte da TCI é sua capacidade de transformar sofrimentos em pérolas
atuando assim em um de nossos maiores desafios que é gerar sinergia e engajamento em
ambientes de trabalho, sejam eles corporativos, dentro do setor público ou em
comunidades.

Aplicabilidade profissional:

A função de Terapeuta Comunitário Integrativo pode ser exercida por qualquer pessoa
habilitada a trabalhar com pessoas, com seres humanos de qualquer idade, em qualquer
contexto de vida.

Dentre estes profissionais se destacam: os da saúde; terapeutas, psicólogos, assistentes
sociais, profissionais de segurança no trabalho, os da educação; professores, supervisores,
gestores, os líderes comunitários, os líderes religiosos, os diversos tipos de conselheiros ou
gestores de recursos humanos.
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Metodologia de trabalho:

Os recursos pedagógicos a serem utilizados no curso serão as metodologias ativas, e rodas
de terapia comunitária Integrativa em cada módulo específico que servirão de ferramenta
para o desenvolvimento do processo de autoconhecimento dos participantes, com foco no
cuidado necessário ao cuidador em todas as suas esferas de ação.

Após a realização do Módulo II os participantes, em dupla já deverão iniciar as vivências
práticas de terapia comunitária em seus locais de origem.

A avaliação será contínua e dinâmica, considerando os objetivos propostos e as
necessidades de cada participante.

Conteúdo teórico:

● A arte do cuidar;
● Resiliência: Resgatando a competência dos (as) cuidadores (as);
● Terapia Comunitária: História, conceito, processo e prática;
● O papel da terapeuta comunitário;
● Exercitando os passos – técnicas da TERAPIA COMUNITÁRIA SISTÊMICA INTEGRATIVA;
● Implantando a terapia comunitária em diferentes espaços com diferentes populações;
● Conhecendo a força da participação comunitária;
● Informações para preenchimento das fichas de impacto da TC.

Conteúdo prático:

Vivências terapêuticas trabalhando a pessoa do terapeuta e suas competências sócio
emocionais. Após o segundo módulo prática em duplas nas comunidades/empresas a que
pertencem.
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Carga horária - Distribuída em 14 meses

6 encontros presenciais de 20 horas
sábado e domingo (Bimestrais)

120 horas

13 encontros de 4 horas - presencial/online
(Pré-agendados)

52 horas

Encerramento de 8 horas - presencial 8 horas

30 rodas TCI - Estágio 60 horas

Total 240 horas

Investimento:

À vista (5% de desconto) R$ 2850,00

12 vezes R$ 250,00

Estamos abertos para negociações específicas.
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Organização:

MAURINO BERTOLDO SILVA

Psicólogo clínico,
organizacional e do trabalho

Filósofo, Teólogo e
Instrutor Profissional de
Mindfulness, Terapeuta

Comunitário.

ROSANA JOTTA

Artesã, Consteladora Familiar,
Terapeuta Comunitária,

Pedagoga Sistêmica. Fundadora
do Instituto Rosa da Terra e do

Instituto Nutrindo a Vida.

Informações, inscrição e contato:

Edson Rios - (34) 9 8888 2406
Rosana Jotta - (34) 9 8837 5647
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